
Systemisches Familienstellen 
in der Gruppe

_____________________________________________________________________________

Systemische Aufstellung in der Gruppe haben für alle TeilnehmerInnen eine berührende und tiefe 
Wirkung. Ob als AufstellerIn mit eigenem Thema oder als StellvertreterIn.

Pro Aufstellungstag können bis 3 Anliegen von "AufstellerInnen" gemeinsam in den Raum geholt 
werden. Durch ein achtsames Aufdecken von Hinter - und Beweggründen und durch das sichtbare 
Erkennen, kann ein tiefer Heilungsprozess eingeleitet werden.

Jede Aufstellung bewegt auf Seelenebene. Die Wirkung ist nachhaltig spürbar und führt zu einer 
bleibenden Veränderung.

Für wen sind Aufstellungstage geeignet?

Du hast den Wunsch ein eigenes Anliegen/Thema zu klären bzw. in Heilung zu führen? 

Du wirst am Aufstellungstag lösungsorientierte Impulse zu deinem Anliegen / Thema durch die 
Gruppe erhalten. Durch die Gruppe sichtbar gemachte Anliegen führen zu tiefen Erkenntnissen, 
Entlastung und Entspannung des gesamten Systems, bis weit in die Ahnenlinie zurück.

Du möchtest am Aufstellungstag als StellvertreterIn mitwirken?

Als StellvertreterIn erhaltest Du die wunderbare Möglichkeit die Wirk-Weise der systemischen 
Aufstellung direkt zu erleben ohne mit einem eigenen Anliegen zu kommen. Jede StellvertreterIn 
wird mit einem Blumenstrauss an neuen und wertvollen Impulsen für den eigenen Weg nach 
Hause gehen.

Jede Aufstellung, egal in welcher Rolle, du dabei sein wirst, schenkt tiefe Einsichten über das 
WUNDER LEBEN.

Wir freuen uns von Herzen Dich dabei zu begleiten!

          Petra  &  Karin



Aufstellungsleitung

Karin Widmer

Tief berührt vom Ganz-Mensch-Sein, begleite ich seit 2016 Menschen, welche auf ihrem 
ganz eigenen Weg zu mehr Echtheit und Authentizität sind. Das Familienstellen ist für 
mich Friedens- und Freiheitsarbeit und einer der wirkungsvollsten 
Transformationsprozesse.

mehr findest Du unter: https://www.karinwidmer.coach/uumlber-mich.html

Assistenz und Organisation

Petra Conrad

"Selbst herangereift zu einer Lebensakrobatin begleite ich seit 20 Jahren Menschen auf 
ihrem Weg zu mehr Gelassenheit, Präsenz und Ausrichtung mit Yoga, Cantienica®, 
Coaching und Massage"

mehr findest du unter: https://www.ziitlosdeinraum.ch/anfrage-anmeldung/%C3%BCber-
mich/

Aufstellungs - Daten / Zeiten 2024

Jeweils Samstag, 09.30 bis ca. 18.00 Uhr.

06. April / 15. Juni / 21. September und 30. November 2024

*Bitte lasse nach hinten Zeit offen, da eine laufende Aufstellung nicht aus zeitlichen Gründen 
abgekürzt oder unterbrochen werden kann.

Aufstellungs - Ausgleich

- Anmeldung als StellvertreterIn: CHF 80.00

- Anmeldung mit eigener Aufstellung:CHF 280.00 (inkl. 1 kostenlose Begleitperson)

Vor - und/oder Nachgespräch:Solltest Du ein Vor und - /oder Nachgespräch mit der 
Aufstellerin Karin Widmer wünschen, wird dies je nach Beratungsaufwand zum 
entsprechenden Stundenansatz verrechnet: 1 Std / CHF 165.00 

Terminvereinbarung direkt unter: 078 730 51 05 https://www.karinwidmer.coach 



Kursraum / Anreise

Ziitlos Dein Raum - Raum für bewusste Auszeit
Im Tobel 7 - 8706 Feldmeilen (ZH)

Mit Auto: *bitte beachte, dass das Parkieren vor dem Kursraum ganztags nicht erlaubt ist. 
In Gehdistanz gibt es viele Möglichkeiten. Berechne genügend Zeit.

Mit ÖV: *Ab ZH-HB verkehren Züge im 15min. Takt nach Herrliberg Feldmeilen. Es gibt je 
nach Verbindung Anschlussbusse die dich direkt bis "Meilen-Tobel" bringen. Zu Fuss ist 
der Kursraum in 10 Min. Gehdistanz erreichbar.

Verpflegungsmöglichkeiten über Mittag

In Gehdistanz gibt es keine Verpflegungsmöglichkeit. 
Bring einen dein Mittagessen nach Wahl selber mit. Kleine Nettigkeiten, 
Früchte, Tee und Kaffee sind im Raum vorhanden.


